
愛知県立岡崎商業高等学校部活動に係る活動方針 

１ 目標 

(1) 学校教育の一環として実施する。 

(2) 長期的視野に立ち、生徒の生涯を考え人格形成を重視した指導に留意する。 

(3) 生徒が主体的に取り組める環境づくりに努め、生きる力や豊かな人間性を育てる。 

 

２ 本年度の部活動 

(1) 本年度設置する部活動 

ア 運動部 

  ソフトテニス、弓道、柔道、新体操（女）、陸上競技、ソフトボール（女）、バスケットボール、 

  バレーボール（女）、ハンドボール（女）、硬式野球、卓球（女）、サッカー（女） 

イ 文化部 

  音楽、吹奏楽、演劇、新聞、茶道、華道、国際交流、ワープロ、情報処理、商業美術、電卓、簿記、 

  家庭、ＯＫＡＳＨＯＰ、ダンス、ボランティア、総合活動 

(2) 活動時間及び日数について 

 ア 活動時間 

(ァ)通常期間中：平日２時間程度 週休日等：３時間程度（大会や練習試合等を除く） 

  (ィ)長期休業中：３時間程度（大会や練習試合等を除く） 

  (ゥ)始業時間前：原則禁止であるが、校長の許可（申請書提出）を受けた場合は、ガイドラインに従っ 

て行うことができる。 

ただし、考査期間中においては、始業前に実施した場合、授業後を不可とする。 

イ 休養日：原則、平日１日以上、週休日等１日以上の週２日以上とする。 

ウ その他 

  ・定期考査１週間前及び考査期間中は原則、部活動を行わない。 

  ・考査（１日目）前日は平日、土日祝に関わらず活動を禁止とする。 

・夏季休業中・年末年始等の学校閉庁日は原則、部活動を行わない。 

   

３ 部活動運営 

(1) 体罰等の禁止 

部活動顧問等の指導者は、いかなる理由があっても、部活動での指導で体罰等は決して許されな 

いものであると認識をもち、体罰等のない指導を徹底する。  

 (2) 保護者の理解と協力 

   保護者の理解と協力は、部活動の運営上欠かすことができない大切なことであることから、顧問 

としての指導に関する基本方針・活動計画・活動時間・休養日等を明確にし、保護者に示すこと。 

 (3) 大会参加 

   校長は、愛知県高等学校体育連盟、愛知県高等学校野球連盟、愛知県高等学校文化連盟及び教育 

委員会等が定める大会数の上限の目安等を超えることがないように、参加する大会等を精査する。 

    

４ 熱中症対策 

 (1) 生徒の健康観察について 

   こまめな水分・塩分の補給、休憩の取得、観戦者の軽装・着帽等、生徒の健康管理を徹底する。 

 (2) 気温が高温（概ね３５度）になった場合、練習方法を工夫する 

  ア 室内外問わず、顧問の判断により熱中症に配慮した適切な活動内容により対応する。 

  イ 万が一、熱中症の疑いのある症状が見られた場合には、早期の水分・塩分の補給や体温の冷却、救急搬

送（１１９番）を依頼する等、迅速かつ適切な対応を徹底する。 


